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 יודית שחר

היום היא חיה בפתח תקווה עם . יודית שחר נולדה בגבול שכונת התקווה
, כותבת שירים מגיל שבע. מלמדת ומנחה אוכלוסיות מוחלשות, שני ילדיה

 .מפרסמת שירה חברתית פוליטית בכתבי עת ובאנתולוגיות
  חדר משלי

  ,מוקדש לרות קלדרון ולמפלגת אין עתיד
 .לא יכסו את הבושהשגם עשרה חדרי איפור 

 )'מתוך, 'לכל רחוב משוגעת משלו', סיפרי החדש, שיצא בהוצאת 'קשב(
 

 מִשֶּׁלִי חֶדֶר

 
 ינְיָה'וִירְגִ , לִירוֹת מֵאוֹת חֲמֵשׁ לִי אֵין

 ,מִשֶּׁלִי חֶדֶר לִי וְאֵין

 יְלָדִים שְׁנֵי לִי יֵשׁ

 חֲדָרִים שְׁנֵי

 מִשְׂרוֹת שְׁתֵּי

 – חֶשְׁבּוֹנוֹת וּשְׁנֵי

 ,בְּחוֹבָה בִּשְׁנֵיהֶם

 תּוֹרָשָׁה לִי וְיֵשׁ מוֹרָשָׁה לִי וְיֵשׁ

 .מְכַסָּה שֶׁבְּקוֹשִׁי הוֹרָאָה וּמַשְׂכּוֹרֶת

 ינְיָה'וִירְגִ , לִי אֵין לִירוֹת מֵאוֹת חֲמֵשׁ

 ,מִשֶּׁלִי חֶדֶר וְלאֹ

 וּנְיָיר עֵט לִי יֵשׁ

 שְׁתוּקָה וּתְשׁוּקָה

 בִּשְׁתִיקָה שֶׁנּוֹהֵר חִיוֵּור וְאוֹר

 חַלּוֹן מִבַּעַד

 סָגוּר חֶצְיוֹ

 .לִרְוָוחָה פָּעוּר חֶצְיוֹ

 job –משרה 

 account –חשבון 

 overdrawn –חובה 

 heritage –מורשה 

 genetics, heredity –תורשה 

 salary –משכורת 

 

 

 

 desire –תשוקה 

 pale –חיוור 

  shines  –נוהר 

 wide open -פעור לרווחה  
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 זו אני מדברת

 שָׁלוֹם זוֹ אֲנִי מְדַבֶּרֶת שֵרוּת לָקוֹחוֹת

 ,בְּמַה אוּכַל לַעֲזֹר, כֵּן

 הַרְבֵּה בַּתּוֹר שֶׁהִמְתַּנְתְּ מִצְטַעֶרֶת גְּבֶרֶת אֲנִי יוֹדַעַת 

 ,לְאַחֲרַאי מִשְׁמֶרֶתאֲנִי לאֹ יְכוֹלָה לְהַעֲבִיר , לאֹ

 , בִּצּוּעִיםעַל  מָשׁוֹבִים, אֲמָנָה, מְדַבֶּרֶת הַשִּׁיטָהפֹּה , גְּבֶרֶת

 ,מִצְטַיְּנִים לְמַשְׁאַבִּים אֱנוֹשִׁיִּיםבּוֹנוּסִים 

  וּבְראֹשׁ חֹדֶשׁ מַשְׂכֹּרֶת שֶׁלּאֹ גּוֹמֶרֶת לְכַסּוֹת

 .הַשְּׂעָרוֹת הַלְּבָנוֹת שָׁרְשֵׁיעַל 

  ?)אַתְּ לאֹ שׁוֹמַעַת שֶׁהַתִּינוֹק שֶׁלָּ� בּוֹכֶה, גְּבֶרֶת(

 

 אֱנוֹשִׁי מְדַבֶּרֶת אֵלַיִ� מַעֲנֶהזוֹ אֲנִי 

 עֶשְׂרִים וְאַרְבַּע שָׁעוֹת בִּימָמָה שִׁבְעָה יָמִים בַּשָּׁבוּעַ 

 מָהאַמָּה לְאַמָּה מִתַּחַת לָאֲדָ , אֲנַחְנוּ כָּאן

 עַד לְצֵאת הַנְּשָׁמָה הַחַמָּהמִצֵּאתָ 

 מוּאָרוֹת נֵיאוֹן, בְּמָקוֹם שֶׁקּוֹרְאִים לוֹ אוֹפֶּן סְפֵּיס

  שֵׁרוּתִים בַּפִּנָּה וְאַחֲרָאִית שֶׁמַּאֲזִינָה, לְלאֹ חַלּוֹן

 כְּשֶׁאֲנִי אוֹנֶסֶת בְּצוּרָה לאֹ מְנֻמֶּסֶת וְקוֹנֶסֶת

 , הַשָׁוָה לְכָל נֶפֶשׁ הַשְּׁקָרִיםאֶת חֲבִילַת 

 ,זֶה לאֹ מְשַׁנֶּה מָה אַתְּ אוֹמֶרֶת, גְּבֶרֶת

 )הַתִּינוֹק שֶׁלָּ� לאֹ מַפְסִיק לִבְכּוֹת(

 שֶׁמֵּאִיר מַזְהִירלְכָל אִישׁ יֵשׁ תַּג מְחִיר וְשֶׁקֶר 

 .אֶת דַּרְכּוֹ מִמָּרוֹם

 ?בְּמַה אוּכַל לַעֲזֹר

 
 

 

 

 
 customer service –שרות לקוחות 

 to wait –המתנת, להמתין 
 shift supervisor –אחראי משמרת 

 system –שיטה 
 convention –אמנה 
 feedback –משוב 

 performance –ביצועים 
  human resources –משאבים אנושיים 

 
 

 roots –שורשים 
 
 

 answer –מענה 
 
 
 

 שמש –חמה 
 
 
 

 to fine –קונסת, לקנוס 
 lie –שקר 

 
 
 
 

 warning, or shining -מזהיר
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  אלוהי המזכירות

 זו אני מדברת מתוך

  עוֹטוֹת אוֹתָן אוֹהֵב הַמַּזְכִּירוֹת הֵיוֹאֱל

  הַמַּרְאָה מוּל מַזְכִּירָה פְּנֵי

 הַתַּחֲנָה לְעֵבֶר שַׁחֲרִית עִם טוֹפְפוֹת

 מִינִימוּם בִּשְׂכַר מַקְסִימוּם לְיוֹם שֵׁרוּת מוֹנִית מְצוֹפְפוֹת

 . הוּא בָּרוּ� הַקָּדוֹשׁ שֶׁל צְּלָלִיםהַ  צְבָא הוֹ בֶּחָלָלִים מִתְפּוֹגְגוֹת

  

  מַטּוֹת אוֹתָן אוֹהֵב הַמַּזְכִּירוֹת הֵיוֹאֱל

 סוּכְּרָזִית שְׁנֵי קָפֶה נֵס: בִּטְנוֹ לְמֶרְכָּז מַבָּט

  .חָלַב מְעַט

  

 טוֹתוּל אוֹתָן אוֹהֵב הַמַּזְכִּירוֹת הֵיוֹאֱל

  אֶצְלִי מַמָּשׁ זֶה שֶׁמִּיָּד בַּוַּדָּאִי מִיָּד מְמַלְמְלוֹת מַבָּע

  .בְּבַקָּשָׁה, בַּיָּד עַכְשָׁו

  

  מִזְכָּרִיםבְּ  בְּמַּזְכִּירוֹת מֵבִין אַתָּה מָה הַמַּזְכִּירוֹת הֵיוֹאֱל הוֹ

  ץוֹלִפְר מִתַּאֲוָה כְּשֶׁהִיא תַזְקִירִיםבְּ 

 .שֶׁלָּהּ הַיֶּלֶד אוֹי שֶׁבַּבַּיִת הַיֶּלֶד אֲבָל הָזוּי הֲכִי בָּרִקּוּד

 בְּמַּזְכִּירוֹת דָּבָר מֵבִין אֵינְ�, הַמַּזְכִּירוֹת הֵיוֹאֱל

 מִמִידָתָהּ קְצָרָה בַּחֲצָאִית לְכִתָּתָהּ מַדְרֵגוֹתבַּ  מְטַפֶּסֶת עֲדַיִן הִיא כִּי

 .כִּבְּסָה לאֹ שֶׁאִמָּא הַתַּחְתּוֹנִים עַל מְכַסָּה שִׁיקוֹבְּ  יָד שָׂמָה

 .תַּחְתּוֹנִיםבְּ  מֵבִין אַתָּה מָה, הִיםוֹאֱל
      

 

 לובשות –עוטות 
 

 trotting –טופפות 
 

 crowding –פפות ומצ
 disappearing –מתפוגגות 

 shadows –צללים 
 
 

 diverting –מטות 
 
 
 
 

 concealed –לוטות 
  mumbling  –ממלמלות 

 
 
 

 memorandum - מזכר
 erect - מהמילה זקור :קירתז

 מאודרוצה  –מתאווה 
  to erupt –לפרוץ 

  delusional, trippy  –וי הז
 size –מידה 

 

http://readingmachine.co.il/home/books/1234075985
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 שַׁחַר לֶחֶם / יוּדִית

  

 הַלֶּחֶם הָאָחִיד בֻּטַּלבַּיּוֹם בּוֹ 

 צָוַחצִפּוֹר לאֹ 

 פָּרַחעוֹף לאֹ 

 גָּעָהלאֹ  שׁוֹר

 לאֹ אָמְרוּ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ שְׂרָפִים

 נִזְדַּעְזַעהַיָּם לאֹ 

 לאֹ דִּבְּרוֹּ, הַבְּרִיּוֹת

 לאֹ יָצְאָה בַּת קוֹל

 אָנוֹכִי ה' אֱלוֹקֶי�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :לחם אחיד

משנת . מימי המנדט הבריטי, זהו מושג היסטורי
הייצור  הוגבל, על המזונות הפיקוח פקודתלפי , 1942

, לאחר קום המדינה. לחם אחיד –ללחם אחד בלבד 
, לאפיית לחם אחיד צופורסם , הצנעבמסגרת תוכנית 

עיקרי  מצרךולחם זה סובסד על ידי המדינה והיה 
ללחם האחיד צורה , כיום. בתפריט היומי לציבור גדול

הלחם אינו , הוא עשוי מקמח אחיד, וצבע שונים
 .בפיקוח נשארמסובסד אך מחירו 

 

 order –ה פקוד
 supervision –פיקוח 

 to limit –להגביל 
 austerity –צנע 

 injunction - צו
 provision –מצרך 

 
 

 was cancelled –בוטל 

 screamed –צוח 

 fled –פרח 

 ox -שור 

 bellowed –געה 

 מלאכים –שרפים 

 was shocked, stormy –נזדעזע 

 בני אדם –בריות 

 a sound –בת קול 
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  ג׳-א׳:בראשית א׳

 

רֶץ׃ (א) ת הָאָֽ יִם וְאֵ֥ ת הַשָּׁמַ֖ ים אֵ֥ א אֱ�הִ֑ ית בָּרָ֣ הוּ֙  בְּרֵאשִׁ֖ ה תֹ֨ רֶץ הָיְתָ֥ (ב)וְהָאָ֗

יִם׃ פֶת עַל־פְּנֵ֥י הַמָּֽ ים מְרַחֶ֖ שֶׁ� עַל־פְּנֵ֣י תְה֑וֹם וְר֣וּחַ אֱ�הִ֔ הוּ וְחֹ֖ אמֶר  (ג) וָבֹ֔ ֹ֥ וַיּ

 יְהִי־אֽוֹר׃ י א֑וֹר וַֽ ים יְהִ֣  אֱ�הִ֖

 

 
וּ� הוּא אֶת הַתּוֹרָה, אָמַר רַבִּי אַבָּהוּ בְּשֵׁם רַבִּי יוֹחָנָן, כְּשֶׁנָּתַן הַקָּדוֹשׁ בָּר

צִפּוֹר לאֹ צָוַח, עוֹף לאֹ פָּרַח, שׁוֹר לאֹ גָּעָה, אוֹפַנִּים לאֹ עָפוּ, שְׂרָפִים לאֹ 

אָמְרוּ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ, הַיָּם לאֹ נִזְדַּעֲזָע, הַבְּרִיּוֹת לאֹ דִּבְּרוּ, אֶלָּא הָעוֹלָם 

' אֱ�הֶי�שׁוֹתֵק וּמַחֲרִישׁ, וְיָצָא הַקּוֹל: אָנֹכִי ה  

 (מדרש רבה)
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